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Die m&i-Fachklinik Bad Heilbrunn ist spezialisiert auf die Rehabili-
tation neurologischer Patient:innen. Von der Friithrehabilitation
Schwerstkranker (Phase B) tiber die weiterfithrende Rehabilitation
(Phase C) bis hin zur Anschlussheilbehandlung (Phase D) ist es unser
Ziel, mit einer méglichst frith einsetzenden Weiterbehandlung die Fol-
gen neurologischer Erkrankungen zu lindern. Wir setzen dabei die im
Akutkrankenhaus begonnene Behandlung fort und beginnen mit
einem interdisziplindren Therapieprogramm, das individuell auf das
entsprechende Krankheitsbild abgestimmt ist. Nicht bei allen neuro-

Mm&i-Fachklinik Bad Heilbrunn

Fachabteilung Neurologie

Behandlungsspektrum

Die m&i-Fachklinik Bad Heilbrunn bietet in ihrer Fachabteilung fiir Neurologie logischen Krankheitsbildern kénnen die Krankheitsfolgen vollstindig
stationdre Behandlung nach: beseitigt werden. In diesen Féllen trainieren wir unter Einbezug der verbliebenen
B Schlaganfillen Fahigkeiten neue Verhaltensweisen, die Verlorengegangenes moglichst weitgehend

o ) ersetzen. Wir wollen damit unseren Patient:innen eine Riickkehr in ihr gewohntes
- Gl gm Gokim Lebensumfeld ebnen. Dabei beziehen wir individuell auch die Angehdérigen mit ein.
B Schadel-Hirn- und Riickenmarksverletzungen
Bei all ihrem Tun orientiert sich die m&i-Fachklinik Bad Heilbrunn mit einem hoch
qualifizierten Team aus Arzt:innen, Therapeut:innen und Pflegekriften an héchsten

medizinischen Qualitdtsstandards, an neuesten wissenschaftlichen Leitlinien und

B Operationen an Gehirn, Riickenmark, peripheren Nerven

Ferner behandeln wir neurodegenerative und entziindliche Erkrankungen

des Nervensystems wie Morbus Parkinson, Multiple Sklerose, Amyotrophische
Lateralsklerose (ALS), Guillain-Barré-Syndrom, Neuropathien sowie neuromuskulére
Erkrankungen.

an den sozialgesetzlichen Grundsitzen ,Rehabilitation vor Pflege” und ,Vorrang der
besonderen Belange behinderter und chronisch kranker Menschen” Daneben kann
die neurologische Abteilung auf das interdisziplindre Angebot der Klinik, die Ortho-
padie, die Innere Medizin, die Nephrologie und das Zentrum fiir Diabetes- und
Stoffwechselerkrankungen zuriickgreifen. Zudem besteht eine enge Zusammenar-
beit mit Selbsthilfegruppen.

Spezialitaten unserer neurologischen Rehabilitation N o :
Wir bieten unseren Patient:iinnen damit hervorragende Voraussetzungen, um

B Sprach-, Sprech- und Schlucktherapie gemeinsam mit uns ihre neurologische Erkrankung zu bewéltigen.
B Neuropsychologie
B Orthoptik
B Neuro-Physiotherapie
B Hippotherapie
) Dr. med. Peter Bader, Chefarzt
B Ergotherapie mit Ubungswohnung Facharzt fiir Neurologie
B Sporttherapie



Das Phasenmodell

Neurologische Rehabilitation ist in Deutsch-
land in Abhéngigkeit vom Schweregrad der Er-
krankung in verschiedene Phasen eingeteilt. Wir
sind spezialisiert auf die Phase B (schwerst pfle-
gebediirftige Patient:innen), die Phase C (schwer
bis mittelschwer pflegebediirftige Patient:innen)
und die Phase D (leicht pflegebediirftige oder
von Pflege unabhingige Patient:innen). Die Ein-

gruppierung erfolgt in der Regel nach dem soge-
nannten Barthel-Index, der die Selbststdandigkeit
des:der Patient:in misst und den Pflegeaufwand
beschreibt. Die Zuordnung wird laufend dem
Wiederherstellungsprozess angepasst.

Die m&i-Fachklinik Bad Heilbrunn ist auf alle
drei Phasen spezialisiert.

Fur Patient:innen der Phase B mit-
hoherer Pflegebedurftigkeit, ausge-
préagten Lahmungen und Gang-
storungen, Sprach-, Sprech- und
Schluckstérungen sowie Orientie-
rungsstoérungen stehen in unserer
Phase-B-Station 20 Betten zur Ver-
figung. Davon befinden sich 6
Betten im intensivmedizinischen
Uberwachungsbereich mit entspre-
chendem Monitoring, Sauerstoff-
versorgung und Kreislaufuberwa-
chungsgerat.

Patient:innen der Phase C sind koo-
pe-rativ, aber pflegeabhangig. Sie
be-n6tigen umfassende rehabilitati-
ve Therapie. Hauptziel in dieser
Phase ist die Selbststandigkeit im
Alltag, d.h. es wird versucht die
Pramisse , Rehabilitation vor Pfle-
ge” zu verwirklichen. Dies ist auch
eine Grundvoraussetzung fur die
nach der Phase-C-Behandlung oft
noch notwendige Anschlussheilbe-
handlung, die das primére Ziel hat,
die soziale und berufliche Wieder-
eingliederung zu erreichen.

Patient:innen der Phase D sind (u. U.
mit Hilfsmitteln) weitgehend selbst-
standig bei den Aktivitaten des tag-
lichen Lebens, benotigen aber wei-
terhin umfassende rehabilitative
Therapie. Im Vordergrund stehen
gezielte MaBnahmen zur Wieder-
herstellung und/oder Kompensati-
on gestorter Funktionen. Darlber
hinaus wird darauf hingewirkt, die
Teilhabe an fur den:die Patient:in
relevanten Lebensbereichen (Fa-
milie, Beruf, Gesellschaft) zu ver-
bessern bzw. wiederherzustellen.

Spezialisten fur Schluck-Therapie
und Neuropsychologie

Schluckzentrum

Das Zentrum ftir Schluckstérungen der
m&i-Fachklinik Bad Heilbrunn ist in die
neurologische Fachabteilung integriert und bie-
tet fur stationdre, aber auch fiir ambulante
Patient:innen eine kompetente und hochspezia-
lisierte Diagnostik und Therapie von Schluck-
stérungen (Dysphagien) an.

Letztere sind sehr haufig; so leiden beispiels-
weise liber 50 Prozent aller Schlaganfallpatien-
ten in der Akutphase an einer oftmals sehr
schweren Schluckstérung.

Zu spit erkannt oder nicht addquat behandelt,
kénnen neurologisch bedingte Dysphagien
(neurogene Dysphagien) auch heute noch zu le-
bensbedrohlichen Komplikationen (beispiels-
weise Lungenentziindungen) fithren.

Hier bietet das Zentrum umfassende und
wissenschaftlich fundierte Behandlungsmog-
lichkeiten. Im Konzept eines interdisziplindren
Ansatzes mit der langjdhrigen Erfahrung der
sprachtherapeutischen sowie ergotherapeuti-
schen und pflegerischen Abteilungen kénnen
nachhaltige Behandlungserfolge erzielt werden.
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Neuropsychologie

Die Klinische Neuropsychologie ist ein inter-
disziplindres Fachgebiet, welches sich mit der
Diagnostik und Rehabilitation von Stérungen
hoherer Hirnleistungen nach erworbener
Hirnschéadigung befasst.

Die Diagnostik und Therapie umfassen die
Bereiche:
B Wahrnehmungsstérungen

(z. B. Gesichtsfeld)
B Aufmerksamkeits-/Konzentrations-
storungen
Neglect
Lern-/Gedachtnisstérungen
Planungs-/Problemldsestérungen

Hirnorganisch bedingte Verhaltens-
stérungen und affektive Stérungen

Der am Anliegen des:der Patient:in orien-
tierte Behandlungsansatz umfasst zusatz-
lich:

Psychotherapeutische Interventionen
zur Krankheitsbewaltigung
Angehdrigenberatung

Préavention

Stressbewdltigung
Entspannungsverfahren (z. B. Auto-
genes Training, Progressive Muskel-
entspannung)
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Einzigartig und ganzheitlich

Das interdisziplinare Behandlungskonzept der m&i-Fachklinik Bad Heilbrunn

Medizin

Die m&i-Fachklinik Bad Heilbrunn verfiigt tiber ein einzigar-
tiges und ganzheitliches Leistungsangebot. Mediziner aus den
Fachbereichen der Neurologie, Orthopaddie, Inneren Medizin
und Nephrologie bilden ein multidisziplindres Arzteteam, das
regelmalig mit allen anderen Berufsgruppen im Hause zusam-
menarbeitet. Das garantiert neben der Behandlung der Haupt-
indikation auch die Behandlung von Nebendiagnosen.

Orthopadie/Unfallchirurgie
Sportmedizin

Neurologie
Neuropsychologie

Zentrum far
Schluckstérungen

Zentrum fir Schmerzerkrankungen
Zentrum fUr Osteoporose

Therapie

Ausgehend von Threm ganz spe-
ziellen Krankheitsbild und Ihren
personlichen Anforderungen
erstellt das Therpeuten-Team
gemeinsam mit [hnen ein
umfassendes  Therapiepro-

gramm.

Die Bausteine der Therapie:

Physiotherapie

Ergotherapie
Physikalische Therapie .
. |
Neuropsychologie i |‘
Schlucktherapie N 'k! :
Sprachtherapie
Hippotherapie

Sporttherapie

Orthoptik Angehérige

Die Orthoptik ist ein Diagnostik- und Therapiebereich, in dem Bewe-
gungsstorungen der Augen und Gesichtsfeldausfidlle nach erworbenen
Hirnschddigungen diagnostiziert und behandelt werden.

Die enge Zusammenarbeit mit Angehdrigen ist bei vielen Krank-
heitsbildern ein wichtiger Baustein in der Therapie. Wir bieten auf
diesem Gebiet individuelle Beratungen und Anleitungen in vielen
Therapiefeldern. Dartiber hinaus bieten wir Angehdrigen - bei
medizinischer Notwendigkeit - Ubernachtungsméglichkeiten in
der Klinik, im Patientenzimmer oder in Partnerbetrieben an.

Ziel der Rehabilitationsmafnahmen bei Patient:innen mit Sehstérungen
durch Hirnschidigungen ist es, die vorhandenen Seh- und Wahrneh-
mungsdefizite zu minimieren, Kompensationsstrategien zu entwickeln
sowie psychosoziale Beeintrachtigungen zu verringern.

Zentrum fur Diabetes- und
Stoffwechselerkrankungen

ten Ziel der groStmoglichen Selbststan-
digkeit in seinem Lebensalltag.
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Nephrologie

Transplantationsnachsorge

Innere Medizin
Diabetologie/Kardiologie

Zentrum far
Nierenerkrankungen

Rehabilitations-Pflege

Integrativer = Bestandteil unseres
Therapiekonzeptes ist der Bereich
der Rehabilitationspflege. Diese be-
inhaltet, neben Merkmalen der
aktivierenden Krankenpflege um-
fassende co-therapeutische Auf-
gaben wie z.B. Anleitung zur
Selbsthilfe. Auf dieser Grundlage
und mit einem individuellen Pfle-
geplan betreuen wir fachspezifisch
geschult und personlich zugewandt
den Patient:innen mit dem permanen-

Klinische Sozialarbeit/Sozialdienst

Nach einem Krankheitsereignis mit voriibergehender oder bleibender
Behinderung gilt es, das Leben in vielen Bereichen neu zu gestalten.

Im Rahmen des psychosozialen Angebots berét unser Team der Sozialpa-
dagogen Patient:innen und deren Angehorige tiber sozialrechtliche An-
spriiche und gibt Hilfestellung bei der erforderlichen Antragsstellung.

Patient:innen im erwerbsfahigen Alter werden tiber Leistungen zur Teil-
habe am Arbeitsleben beraten. Mit dem:der Patient:in und deren Angeho-
rigen werden individuelle Lésungen der ambulanten oder stationdren
Versorgung nach dem Klinikaufenthalt erarbeitet und bei Bedarf die ent-
sprechenden Mallnahmen organisiert und eingeleitet.



Therapie

Physiotherapie/Sporttherapie

Im Bereich der Physiotherapie bieten unsere
hochqualifizierten Mitarbeiter:innen das ge-
samte Spektrum moderner und bewédhrter Be-
handlungsmethoden (z. B. Bobath, NAP, E-Tech-
nik- Hanke-Konzept, funktionelle Therapie).

Die Sport- und Bewegungstherapie tragt mit all-
tagsbezogenen Angeboten wie Radfahren, Wan-
dern, Nordic-Walking, therapeutischem Klet-
tern, Langlaufen, Bogenschiefen und Tai Chi,
zur korperlichen Fitness bei. Das Geratetraining
in der Medizinischen Trainingstherapie leitet
zum selbststdndigen Training tiber.

Physikalische Therapie

Unsere Masseur:innen behandeln Sie mit allen
fachlich fundierten Massagetechniken, hierzu
zdhlen u. a. Lymphdrainage und Bindegewebs-
massage. Die ergdnzenden Malnahmen der
Elektrotherapie sowie Bader, Heu- und Fango-
packungen komplettieren das Therapieangebot.

Arztliche Diagnostik
Elektroenzephalographie (EEG)

Elektromyographie und Elektroneurographie
(EMG und NLG)

evozierte Potentiale (AEP, SEP, VEP)

Doppler- und Duplexsonographie der
extrakraniellen Gefafle

transkranielle Dopplersonographie (TCD)
Rontgendiagnostik
Labordiagnostik, inkl. Liquordiagnostik

weitere diagnostische Verfahren in
Kooperation mit externen Einrichtungen
(CT/Kernspin)

Schluckendoskopie

Rontgenschluckuntersuchung
(Videofluoroskopie)

Ergotherapie

Ergotherapie unterstiitzt und begleitet Men-
schen jeden Alters, die in ihrer Handlungsfahig-
keit eingeschrankt oder von Einschrankung be-
droht sind. Ziel ist es, sie bei der Durchfiihrung
fir sie bedeutungsvoller Betdtigungen in den
Bereichen Selbstversorgung, Produktivitdt und
Freizeit in ihrer persénlichen Umwelt zu stér-
ken. Hierbei dienen spezifische Aktivitaten, Um-
weltanpassung und Beratung dazu, dem Men-
schen Handlungsfiahigkeit im Alltag,
gesellschaftliche Teilhabe und eine Verbesse-
rung seiner Lebensqualitit zu ermoglichen.

Psychologie

Erkrankungsfolgen kénnen bearbeitet werden.
Es werden eventuelle hirnorganische Leistungs-
defizite erhoben und Kompensationsstrategien
gelibt. Psychologische Techniken zur Krank-
heitsbewaltigung oder Verhaltensdnderung wer-
den ebenso angewandt wie Entspannungs- oder
Biofeedback- und Neurofeedback-Verfahren.

Hippotherapie
Hippotherapie ist eine physiotherapeutische

MaRnahme fiir Patientiinnen mit zentralen
Bewegungsstorungen. Der:die Patient:in sitzt
locker im Spreizsitz auf dem Pferd und tibt keine
Einwirkung aus. Die rhythmischen, dreidimen-
sionalen Bewegungen des Pferdes fordern von
dem:der Patient:in gangtypische Reaktionen im
Rumpf wie bei keiner anderen Therapieform.

Die daraus resultierenden spezifisch motori-

schen Ziele der Hippotherapie sind:
Normalisierung des Tonus in Rumpf und
unteren Extremitaten

Forderung des selektiven Bewegens in
Lendenwirbelsdule und Hiiftgelenk
Verbesserung der Symmetrie, der Haltungs-
und Gleichgewichtsreaktionen im Sitz
Lockerung tiberlasteter Muskulatur im
Lendenwirbelsdule- und Hiiftgelenkbereich
Verbesserung Durchblutung

Zusétzlich hat die Behandlung auf dem Pferd fiir
den:die Patient:in eine positive psychisch moti-
vierende Wirkung.

Die Hippotherapie wird in Kooperation mit dem
Straussenhof in Waakirchen angeboten

Sprachtherapie

Das kompetente und vielseitige Team der
Sprachtherapie behandelt Patient:innen mit
Sprach-, Sprech-, Stimm- und Schluckstérungen.
Vornehmliches Ziel ist die Verbesserung der
kommunikativen Einschrankungen sowohl im
laut- wie auch im schriftsprachlichen Bereich.
Neben einer ausfiihrlichen Diagnostik und dem
Erstellen individueller Therapiepldne bieten
unsere Sprachtherapeut:innen den Angehdrigen
personliche Beratungsgesprache an.
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Komfort
und Service

Grofen Wert legen wir auf eine angenehme
Atmosphare und Servicequalitédt. Allen unseren
Patient:innen stehen gemdiitlich und funktionell
eingerichtete Zimmer mit TV, Dusche und WC
zur Verfiigung. Im Rahmen einer Anschlussheil-
behandlung sind unsere Patient:innen als Stan-
dard in einem Einzelzimmer untergebracht. Auf
unseren Pflegestationen erfolgt die Unterbrin-
gung normalerweise in einem Doppelzimmer. In
begrenzter Anzahl gibt es gegen Aufpreis auch
Einzelzimmer. Wenn Sie mit einer Begleitperson
anreisen mochten, kénnen Sie den Rehabilitati-
onsaufenthalt mit dem gleichen Komfort ge-
meinsam in einem Doppelzimmer oder einem
Einzelzimmer mit Zustellbett verbringen.

In unserem ,Alpenrestaurant” stehen Ihnen tég-
lich mehrere Gerichte zur Auswahl, die unser
Chefkoch und sein Personal frisch fiir Sie zube-
reiten. Bei Bedarf kdnnen die Speisen in Zusam-
menarbeit mit unserer Erndhrungsberatung auf
Ihre Bedurfnisse (u. a. Unvertréglichkeiten) ab-
gestimmt werden. Fiir unsere weniger mobilen
Patient:innen bieten wir als speziellen Service
das Essen im Patientenzimmer an.

Therapiefreie Zeit erleben

In Ergdnzung zur Therapie bietet das Hauspro-
gramm ,freizeit” taglich vielfaltige Angebote zur
Unterhaltung, kreativen Freizeitgestaltung und
Entspannung. Im Mittelpunkt steht die aktive
Freizeitgestaltung fiir neue Impulse und Anre-
gungen.

Kostenantrag

Eine Anschlussheilbehandlung (AHB) bzw. eine
Anschlussrehabilitation (AR) kann nur durch
das Akutkrankenhaus eingeleitet werden. An-
trage werden im Akuthaus entweder vom zu-
stdndigen Arzt oder vom Sozialdienst gestellt.

Ein Heilverfahren wird tber [hre:n behan-
delnde: n Hausarzt:in beim zustdndigen Versi-
cherungstrager beantragt.

Fir die ambulante Rehabilitation stellt der
Haus- oder Facharzt einen Antrag, mit dem die
m&i-Fachklinik Bad Heilbrunn die Kostentiber-
nahme bei dem Versicherungstrdger beantragt.

Néahere Informationen:

Servicenummer 0800 - 7181912



Die m&i-Fachklinik Bad Heilbrunn ist eingebettet in die herrliche Naturlandschaft des oberbayerischen
Voralpenlandes im Loisachtal. GenieRen Sie die frische Luft und den Charme des ehemaligen kéniglich-
bayerischen Heilbades mit seinem Kurpark, seinen Spazierwegen, Weihern, Seen, Bergen und Wiesen.
Hier kénnen Sie sich wohlfiihlen und mit uns Ihre Kréfte neu entdecken.

Anfahrt mit dem Auto: Bad Heilbrunn liegt ca. 60 km stidlich von Miinchen nahe Bad T6lz und ist tiber
die nahe gelegenen Autobahnen A95 (Ausfahrt Penzberg oder Ausfahrt Sindelsdorf) und A8 (Ausfahrt
Holzkirchen) zu erreichen.

Anfahrt mit dem Zug: Mit dem Zug tiber Miinchen nach Bichl (4 km) oder Bad Télz (8 km); von Bad Télz
gibt es eine Busverbindung nach Bad Heilbrunn.

Shuttle-Service: Nach Anmeldung holen wir Sie mit einem Kleinbus vom Bahnhof ab und bringen Sie
dorthin zurick.

8es Fachklinik
®® ) Bad Heilbrunn

Zertifiziert nach:
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